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宿泊・講習会・大会受付：　国立赤城青少年交流の家　管理研修棟 1Fロビー

 



 

 

洗い場



　マジシャン ” Mrしんがり“
と遊ぼう！
　選手スタートの後準備が
できたらお知らせ！
　マジックやガラポン抽選
にお招きします。

Kids &  応援のみなさん



ミドル（距離32km、UP1510m）
① スタート～（林道・林間トレイル）～ 森林公園駐車場＜エイドステーション＞＜トイレ＞(地図上S&F～No.13-41) 

    ・ショート①～④と同じです。
   ◎森林公園駐車場：

　　
　   

通過確認 (2回目) ＞ 

コース情報

＜ミドル　関門閉鎖：スタ－ト後3時間30分（１2：30）。この時刻以後は救護車に乗りゴールに戻って下さい。
　

地図地点No.23で、SIカードに通過を記録してください。

② 森林公園駐車場～地点No.17（地図上No.13～17）
 　・森林公園駐車場から通行止めブロック群の脇を抜け、地点No.14で尾根道に入ります。表示に沿って緩やかな斜面を南に下ります。
     笹薮の小道は、やや走りにくいが、地面は硬くしっかり踏み込めます。樹林帯の中、笹薮の小道をおよそ８００m走ると、地点番号
　　 No.15で舗装路に出ます。コースを北にとり、「大穴」と呼ばれる大きく深い沢を迂回し、次の分岐No.16を通過、坂を下るとルートの分
　　 岐点No.17です。林道走行途中に水場があります。林道は左側端走行遵守、カーブでの斜めカット走行禁止です。

③ 地図地点No.17～地点No.20（地図上No.17～20）
   ・分岐点No.17から走路を走り、No.18からNo.19まで赤黄誘導テープに従います。
   ・地図地点No.19で尾根道に出てゆるい登りの笹道を走行します。やがて、明瞭な分岐点No.20に着きます。

④ 地図地点No.20～地点No.26（地図上No.20～21～22～25～26)
   
   ・地図地点No.21－22－23はテープ誘導です。目印の「赤矢印」と「赤黄誘導テープ」に従い、見失わないよう注意して走行。小さな起伏
　　をいくつか越えると地点No.22、ここからコース最高点No.23に向かう尾根にとりつきます。
   ・地点No.23から、快適な下りのトレイルを走ります。地点No.26の分岐から赤城温泉に向かいます。
　　　　　　　　　　
⑤ 地図地点No.26～赤城温泉駐車場＜エイドステーション＞＜トイレ＞（地図上No.26～27～30）
   ・地点No.26から快適な下り、川（地点No,27）から登りになります。木製階段の底土が流れ浮いている部分あり。注意！地図地点No.29　　
　　 を過ぎ、吊り橋を渡れば折り返 し地点赤城温泉駐車場です。
    ◎赤城温泉駐車場：　　　　　　　　　　           赤城温泉駐車場で、SIカードに通過を記録してください。

 

通過確認 (3回目） ＞ 

⑥ 赤城温泉駐車場から地点No.34（地図上No.30～34)
   ・帰路に入ります。往路を逆にたどり、ループの入り口地点No,34に出ます。

⑦ 地図地点No.34～森林公園駐車場＜エイドステーション：14時30分に閉鎖＞＜トイレ＞（地図上No.34～41）
   ・ループルートに入らず、往路を逆にたどります。登り（地点No.39～40）を過ぎれば、森林公園Pはすぐです。 

⑧ 森林公園駐車場～ゴール（地図地点No.41～S&F）
   ・ショート⑤と同じです。

⑤ 森林公園駐車場～ゴール（地図上No.13-41～51～S&F）
     ・帰路は往路を逆に地点No.48まで走行します。快適なランニングをお楽しみください。
     ・地点No.48からNo.49を通過、林道カ－ブ中央を横断します。車の通行有り。安全確認と係誘導に協力してください。
     ・施設構内の細いトレイルを走り、グランド手前の橋を渡ればゴ－ルは目前です。　

 

ショート（距離15km、UP580m）

コース図 / トイレ
　①　受付で配布のコース図をレース中携帯してください。ルート、誘導標識、高低差、エイドステーション、救護を確認してください。
　②　トイレは地図上No.13-41（森林公園駐車場）、No.30（赤城温泉駐車場）にあります。

①　スタート ～ 林道走行 地図地点No.5 (地図上S&F～No.1～5)
     ・ スタート後グランドを１周、ステージ脇からコースに出ます。およそ1.6km先の市営グランドの脇を走り林道に向かいます。
     ・ 地点No.3を過ぎ、会場施設を出て林道まで狭い走路です。譲りあってください。 
　   ・ 地点No.4から「うずら山林道」を1km北上、地点No.5で南東にターン。この区間、車に要注意！林道は左側端走行遵守、カーブでの
　　　 斜めカット走行禁止です。

② 地図地点No.5～地点No.9 (地図上No.5～9)
     ・下草の少ない、軽トラックが通れる下り道に入ります。地点No.7で舗装林道に出ます。林道を200mほど走り再び広いトレイルに入り、
　　　視界の広がる地図地点No.9に出ます。

③ 地図地点No.9～地点No.11 (地図上No.9～11)
     ・赤芝集落西です。明瞭なトレイルから踏み跡の少ない林を、進行方向左に沢を見ながら走行します。「赤矢印」と「赤黄誘導テープ」
　　　に沿って注意深く走ってください。テープ誘導を抜ける(地点No.11)と明瞭な小道に出ます。
　
④  地図地点No.11～森林公園駐車場 ＜エイドステーション＞＜トイレあり＞(地図上No.11～13)
     ・緩やかな登りを森林公園駐車場に向けて走ります。足元はしっかりしていますが、笹と小石のトレイルが一部にあります。鍋割山の
　　　南面を望む走り終わりの地点No.12が舗装林道です。車に注意！100m先が森林公園駐車場です。
　　  ◎森林公園駐車場 通過確認 SIカードに所定の機器で記録してください。

＜ショート  関門閉鎖：スタ－ト後2時間40分（１２：００）＞この時刻以後は救護車に乗りゴールに戻って下さい。

通過確認 (1回目) ＞ SIカードに所定の機器で記録してください。











前回大会コース別優勝者の記録とラップタイム

帰路バス時刻表

大　会　役　員　概　要

参加者都道府県別統計

M1 男子 18～44歳 ＊宮野博行 2:30:58 42:12 35:42 14:54 58:10

M2 男子 45歳以上 鏑木毅 2:47:22 - 1:26:25 16:42 1:04:15

W1 女子 18～39歳 ＊山ノ内はるか 3:31:34 56:31 51:04 20:40 1:23:19

W2 女子 40歳以上 小野美知江 3:49:26 1:03:36 53:56 23:09 1:28:45

クラス
優勝者

（＊印赤城山
選手権者）

記録

ミドル

森林公園P～
地図地点22
(コース最高点)

スタート～
森林公園P

ラップ

地図地点22
～赤城温泉P

赤城温泉P
～ゴール

スタート～
森林公園P

森林公園P～
ゴール

M3 男子 18～44歳 増田知臣 1:02:23 30:00 32.23

M4 男子 45歳以上 剱持泰生 1:11:31 47:33 23:58

W3 女子 18～39歳 鈴木君枝 1:38:06 1:06:25 31:41

W4 女子 40歳以上 狩野幸子 1:26:59 57:01 29:58

ショート

クラス 優勝者 記録

ラップ

大会実行委員会 会　長 小幡　　晋

理　事 船橋　昭一

理事長 小嶋　愼一

理　事 吉田　武利

理　事 津金沢　民男

　 鏑木　　毅プロ・トレイルランナー

群馬県オリエンテーリング協会

（公社）日本オリエンテーリング協会

群馬県オリエンテーリング協会

同　上

実行委員長

実行副委員長

同　上

同　上

コースアドバイザー

事務局長 同　上

業務区分

総　 括 津金沢民男

副総括 小嶋　愼一

同上 金谷 昌信　

同上 萩原　英隆

総　 括 吉田　武利

副総括 高橋菊太郎

同上 真木　哲男　

総　 括 横山　壽雄

副総括 高橋　利之

同上 植松　裕子

同上 冨澤　邦男

（独）国立赤城青少年交流の家
（公社）日本オリエンテーリング協会
前橋市富士見町地区体育協会
勢多陸上競技クラブ
日本赤十字社群馬支部
(日赤)奉仕団大同特殊鋼分団
赤十字飛行隊群馬支隊
群馬楽山会
デイサービスあいあいえす
群馬県オリエンテーリング協会
群馬県庁オリエンテーリング・クラブ
つゆ草和太鼓愛好会
マジシャンＭｒ.しんがり

業務内容 運営協力団体責任者

総務第一部
受付、交流会、宿泊、食事、経理、エイド、
記録写真、表彰式、緊急救護、情報伝達、
安全誘導、演出、豚汁、参加賞

総務第二部
宿舎点検、駐車場、バス輸送、荷物置き場、
宿泊施設点検

技　術　部

ＳＩカード起動、駐車券、確認証、出走票、
スタート・ゴール、速報、記録処理、
エイド給水、コース管理、走行安全管理、
収容、スイーパー、講習会

　     駐車場行き送迎ﾊﾞｽ 　　　　　　　　　　　　　

　　   　 所要15分 富士見温泉 前橋駅 行き先

11:35 12:05 前橋駅
　国立赤城青少年交流の家発　　　　　　             　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　12:20 12:49 ｹﾔｷｳｫｰｸ
富士見温泉裏特設P行（無料）は、 13:00 13:35 前橋駅
            12:00～16：00 13:18 13:47 ｹﾔｷｳｫｰｸ
 の間でバス2台が 14:10 14:40 前橋駅
              随時出発　　　　　　　　 14:55 15:30 前橋駅
 （うち１台が、15:00に前橋駅直 15:15 12:44 ｹﾔｷｳｫｰｸ
通で運行。このバスのみ協力金 16:05 16:35 前橋駅
600円を徴収 ） 16:52 17:22 前橋駅

17:45 18:14 ｹﾔｷｳｫｰｸ

関越交通バス/日本中央バス
所要40分、600円

前橋駅へ行くには、駐車場行き送迎バスを利用、富士見温泉
まで行き、　同温泉から下記路線バス利用が便利です。　

都道府県 男子 女子 計 都道府県 男子 女子 計

北海道 1 2 3 山梨県 3 0 3

岩手県 1 0 1 長野県 2 0 2

宮城県 0 1 1 岐阜県 1 1 2

秋田県 0 0 0 静岡県 1 0 1

山形県 0 0 0 愛知県 5 1 6

福島県 0 1 1 京都府 0 0 0

茨城県 28 6 34 大阪府 1 1 2

栃木県 62 7 69 兵庫県 0 1 1

群馬県 225 27 252 鳥取県 0 0 0

埼玉県 109 20 129 岡山県 0 0 0

千葉県 50 13 63 香川県 0 0 0

東京都 113 23 136 愛媛県 1 0 1

神奈川県 44 2 46 福岡県 0 0 0

新潟県 15 1 16 沖縄県 2 0 2

石川県 0 0 0 不明 1 1 2

山梨県 3 0 3 総計 665 108 773
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